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Uvodni slovo TROJLISTEK

V novém roce jsme nasli nové prostory, umoziujici efektivnéjsi praci s klienty a potiebny
prostor pro kurzy. Nase novd provozovna se nachazi na adrese Vlasty Vlasdkové 2/966
V Ostravé. Protoze si uvédomujeme zadouci propojeni mezi generacemi, hlavné udrzeni tradic a

e

predavani zkuSenosti, rozsitil TROJLISTEK ¢innost smérem k détem, mladezi, rodinam s d&tmi
a handicapovanym.

Abychom mohli i nadale prohlubovat tradice mezi mladim a stafim, budujeme , KOMUNITN{
CENTRUM TROJLISTEK*, kde mtizeme vie realizovat.

Hlavni naplni ¢innosti organizace je:

- organizovani aktivit, programud a projektd k vyuZiti volného ¢asu déti, rodin s détmi, senior(
a socidlné slabych skupin;

- spolupréce s urady a institucemi za Ucelem ziskavani informaci pro pomoc seniorim;

- spoluprdace s obecnimi Urady a ostatnimi neziskovymi organizacemi;

- vzdélavani a podpora déti, rodin s détmi, seniord a socialné slabych skupin;

- organizace zajmovych a mimoskolnich aktivit déti;

- podpora a propagace volnocasovych aktivit v prirodé, rozvoj socidlnich dovednosti, pohybovych
a vzdélavacich cinnosti;

- vychova, vzdélavani a podpora osob pro budouci ¢innost spolku;

- respektovani prav a zajmu déti, rodin s détmi, senioru a socialné slabych skupin.

Cinnost v roce 2017

Vroce 2017 jsme pokracovali v nasich aktivitdch pro seniory a IT kurzech. Nase rozsiteni plsobnosti
o déti, rodiny s détmi a dalsi skupiny nas vedli k naplanovani a realizaci dalSich projekta.

Na éistoté brehii vam zdleZi, seniofi a mladezi?

Realizaci projektu dojde k vycisténi casti feky Opavy od odpadkl vybranymi uUcastniky ve vékové
kategorii do 17 let. Jednd se o Usek feky mezi Opavou a Hajem ve Slezsku v délce cca 16 km. Cisténi
feky probiha soucasné se sjizdénim reky na kanoich, ¢imz je zajisténa nendsilna forma zapojeni mladeze
do uklidu brehd. Ucastnici jsou rozdéleni do tymd, jeden tym je sloZen z déti a seniora, je posilovdna
schopnost kooperace a tymového smysleni u déti. Kazdy tym se spolecné plavi na jedné lodi.

Bezpecnost a ochrana seniorii

Jedna se o seminare a predndasky, zamérené na prevenci domaciho nasili, zplsoby zabezpeceni majetku,
skryté nebezpeci v oblasti rizikového chovani na internetu, nekalé obchodni praktiky prodejct, bezpeci
seniord v silniénim provozu (pfi cestovani vozidly i hromadnymi dopravnimi prostiedky i pfi jiném
vyuzivani pozemnich komunikaci).
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Jednotlivé ¢asti jsou zaméfeny na prevenci a tim i zajisténi informovanosti seniord. TROJLISTEK

V dnesSnim svété, kdy seniofi mnohdy nedbaji na vystrahy spojené s domacim nasilim,

jsou ukazany jiz prvotni naznaky vznikajiciho nasili. Nebat se mluvit a ptdt se oteviené, neomlouvat své
tzv. "blizké", Ze to maji tézké a nechat se takto tyrat. Formy tyrani mohou byt rlzné a to jak fyzické, tak
psychické. Dalsi nedilnou soucast tvofi i zabezpeceni svého majetku - vhodnost vybéru bezpecnostniho
kovani, FAB, druhy zdmek atd. Dale je tady moderni doma internetu, kdy i zde je mnoho nastrah napf.
faleSné profily, lakavé nabidky na koupi rGzného zbozi. Cilem takového seminafe je upozornit na
podvodné emaily, webové stranky, seznamky. Nekalé obchodni praktiky - pozor na podpis smlouvy
(mald drobna pismena). Velmi dobré feénické schopnosti prodejcli, uméni presvéddit. Cestovani seniorl
v MHD, na co si dat pozor (kapsafri), pro¢ prechazet po prechodu pro chodce a vyhrazenych mistech k
tomu urcenych a ne po frekventované silnici.

Eurokli¢
V rdmci svych sluZeb zajistime zprostfedkovani k ziskani tohoto uzite¢ného pomocnika.

- zajisti dostupnost verejnych socidlnich a technickych zafizeni (napf¥. vytahd, svislych a schodistovych
plosin apod.) osazenych jednotnym eurozamkem;

- lze pouZit také v Fadé zemi Evropy. V Ceské republice je jiz osazeno cca 1500 mist (na Gfadech,
nadrazich, ¢erpacich stanicich, v obchodnich centrech apod.);

- je uren pro drzitele prikazu TP, ZTP a ZTP/P a lidem s diagndzou diabetik, stomik, onkologicky
pacient, autista, pacient s roztrousenou sklerézou, Parkinsonovou chorobou, Crohnovou chorobou a
ulcerdzni kolitidou, mocovymi dysfunkcemi a dalSimi omezujicimi nemocemi;

- eurokli¢ mlze ziskat také organizace (obec) poskytujici sluzby handicapovanym, seniordim, aj., ¢imz
dokaze, Ze ji zaleZi na svych klientech (obcanech) a zaroven zvysi tim svou prestiz.

Uvedené cilové skupiny potrebuji ke své hygiené vybavené a Cisté prostfedi, coZz uzavieny prostor
Eurozamkem |épe zajisti. Systém zpfistupnuje zafizeni tém, pro néz jsou urcena a brani jejich zneuZivani
nezadoucimi skupinami.
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Beneficni koncert TROJLISTEK

Benefi¢ni koncert byl prvni charitativni akci, jejiz vytéZzek byl vénovan pani Marusce. Ta trpi

ocni vadou, ktera ji omezuje v aktivhim zpUsobu Zivota. Vybrané finanéni prostfedky pomohou seniorce
pri 16¢bé o¢i, k diivéjsimu a radostnéjsimu pohledu na okolni svét. Centrum pro seniory TROJLISTEK
dékuje vsem, ktefi prispéli na dobrou véc — predevsim ucinkujicim Slezskému kvartetu, zpévakovi
Petrovi Bendemu, péveckému sboru Rozmar a Nezmar pod vedenim pani Heleny Mizicové, ktefi

pfipravili nezapomenutelny zazitek.

IT kurzy

| letos jsme pokracovali v oblibenych IT kurzech. Kurzy jsou uréeny pro seniory starSich 60 let. Vzhledem
k nasemu individudlnimu pfistupu ke klientlim jsou kurzy urceny pro zacatecniky i pokrocilé.
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Propagace a marketing — Seniorcentrum Opava TROJLISTEK

Se Seniorcentrem Opava jsme spolupracovali na projektu, jehoz cilem bylo zvySeni

povédomi jejich sluzeb. Spolecné jsme usporadali v Seniorcentru Den otevienych dvefi, posilili
propagaci na socialnich sitich, vytvofili plakaty a letacky, vytvofili jsme nové prehlednéjsi webové
stranky. Akce se povedla a Seniorcentru se zvysila popularita a zajem o jejich sluzby.

SeniorPoint

Na podzim roku 2017 jsme zacali spolupracovat na projektu provozovani SeniorPointu v Opavé.
SeniorPoint je kontaktni misto pro seniory a je otevien kazdy ctvrtek od 7:30 do 16:00 hodin. Seniordm
zde vyfidime slevovou kartu Senior Pas, poskytujeme pfistup k pocitac¢i sinternetem,
zprostfedkovavame pravni poradnu a pofadame rizné volnocasové aktivity v podobé prednasek, kurz( a

seminarll z oblasti zdravi, bezpecnosti a jiné. Dale poskytujeme IT kurzy a kreativni tvorivé dilny
s tematickymi vyrobky.
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Cinnosti v roce 2018 TROJLISTEK

Vroce 2018 budeme pokrafovat s nasSimi rozjetymi projekty, jako je Senior v bezpedi, IT
kurzy, spoluprace se SeniorPointem a jiné. Dale planujeme 2. benefi¢ni koncert, ktery, doufame, bude
alespon tak uspésny, jako ndas 1. benefi¢ni koncert.

Centrum pro seniory TROJLISTEK ma velké plany - vytvoreni kulturné komunitniho centra - prostoru pro
poradani celého spektra socidlnich, kulturnich a pohybovych aktivit, jejichz cilem je posilovani mistni
socidlni soudrznosti a socidlniho zaclefiovani. Soucasti komunitniho centra je taktéz vybudovani kreativni
kavarny. Jedna se o vytvoreni volnocasového centra, s ptrijemnym domdcim prostfedim, s kavarnou,
prednaskovym a tanecnim salem, keramickou dilnou i détskym koutkem. | s moZnosti venkovnich aktivit
(napt. rdzné druhy peci, détské piskovisté, venkovni posezeni). Cilem je propojeni prace déti, mladeze,
matek s détmi, senior(. Kdy dojde k provazani generaci prostfednictvim volnodasovych aktivit. K tomu
budou slouZit zejména rGzné kurzy a aktivity zamérené na tvorivost ¢i vzdélavani. U mladeze je Zadouci
podporovat aktivity, které vedou k posileni vzdjemné mezigeneracni komunikaci, odpoutdni od IT
techniky, ¢i preddvani tradic. Moznost vyuziti kavarny k obchodnim jednanim v domacim prostredi, a to
diky tradi¢nim recepturdm ,nasich babicek”.

Financ¢ni zprava

(v celych
Nazev polozky tis.)

A Naklady 668
Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 229
Alll. Zména stavu zdsob vlastni ¢innosti a aktivace
ALl Osobni naklady 436
AV, Dané a poplatky 1
AV. Ostatni naklady 2
AVI. Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv a opravnych poloZek
A.VIL. Poskytnuté prispévky
AVIIL Dan z pfijmu

Naklady celkem 668
B. Vynosy 659
B.I. Provozni dotace 421
B.II. Prijaté prispévky 192
B.III Trzby za vlastni vykony a za zboZzi 18
B.IV. Ostatni vynosy 28
B.V. Trzby z prodeje majetku

Vynosy celkem 659
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim -9
D. Vysledek hospodareni po zdanéni -9
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v ., TRO]J LISTEK
Podékovani

Podékovani patfi vSem nasim priznivcim, pfispévatelim, darcim a vSem, ktefi prispéli vlastnimi silami.

Zvlastni podékovani patfi firmam Czech Sampo Security s. r. 0., PROFiber Networking s. r. o., Volek
DESIGN, TTC MARCONI s. r. 0., Moravskoslezskému kraji za podporu.

Obzvlasté dékujeme za vstiicny pristup a spolupraci Seniorcentru v Opavé.

N& tym

Bc. Andrea Matyskova, tel.: +420 727 933 093, andrea.matyskova@cpstrojlistek.cz
reditelka organizace, statutdrni zdstupce, fundraiser

Bc. Darina Mikova, tel.: +420 725 828 376, darina.mikova@cpstrojlistek.cz
granty, projekty

Ema Rehovj, tel.: +420 775 802 717, ema.rehova@cpstrojlistek.cz
kreativni dilny
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