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Uvodni slovo TROJLISTEK

Jiz rok pracujeme v naSich novych prostorech, kde se nam Iépe dafi plnit nase vytycené cile. Tak jako
v predchazejicich letech, nasi hlavni myslenkou a cilem propojeni mezi generacemi, je jejich vzajemné
souZiti, pfedavani si navzajem zkuSenosti a tim udrZovani tradic. Nasi snahou je, jak co nejlépe vyuZivat
volny cas senior(, aby se citili ve spolecnosti potfebni a neodstrkovani.

Hlavni naplni ¢innosti organizace je:

- organizovani aktivit, programl a projektll k vyuZiti volného Casu déti, rodin s détmi, senior(
a socialné slabych skupin;

- spoluprace s urady a institucemi za ucelem ziskavani informaci pro pomoc senior(im;

- spoluprdce s obecnimi Ufady a ostatnimi neziskovymi organizacemi;

- vzdéldvani a podpora déti, rodin s détmi, senior( a socialné slabych skupin;

- organizace zdjmovych a mimoskolnich aktivit déti;

- podpora a propagace volnocasovych aktivit v pfirodé, rozvoj socidlnich dovednosti, pohybovych a
vzdélavacich ¢innosti;

- vychova, vzdélavani a podpora osob pro budouci ¢innost spolku;

- respektovani prav a zajmu déti, rodin s détmi, senior( a socialné slabych skupin

Cinnost v roce 2018

Pokracovali jsme v nasich vytycenych aktivitach - poradani IT kurz( pro seniory, pfednasky o bezpecnosti
seniord, Uspésné je provozovan novy Senior point v Opavé a v neposledni radé urcité jedna z hlavnich
akci roku 2018 a to Benefi¢ni koncert, ktery probéhl 31.5.2018

(. Dékujeme, T
Ze nejste hlusi
__k pomoci !
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IT kurzy TROJLISTEK

V roce 2018 jsme pokracovali v oblibenych IT kurzech. Ty jsou uréeny pro seniory starSich

60 let. Vzhledem k nasemu individudlnimu pfistupu ke klientdm jsou vhodné jak pro zacatecniky, tak i
pro pokrocilé. Po ukonceni jednotlivych kurzd jsou u seniorl viditelné pokroky ve znalostech
informacnich technologii. Podivaji se na novinky, vyhledaji si riizné zajimavosti, jsou schopni pfijimat a
poslat emaily, fotografie ¢i obrazky. Mame velice ¢asté dotazy na pokracovani kurz(.

Ty v roce 2018 probihaly v Seniorcentru v Opavé. Pro jejich oblibenost budeme IT realizovat v roce 2019
i v Ostravé.

Bezpecnost a ochrana seniorii

Jedna se o seminare a prednasky, zamérené na prevenci domaciho nasili, zplsoby zabezpedeni majetku,
skryté nebezpeci v oblasti rizikového chovani na internetu, nekalé obchodni praktiky prodejct, bezpeci
seniord v silnicnim provozu (pti cestovani vozidly i hromadnymi dopravnimi prostfedky i pfi jiném
vyuzivani pozemnich komunikaci).
Pfednasky jsou vedeny pratelskou
formou, kde mezi lektorem a
seniorem je vedeny dialog a
seniofi se takovou formou dozvi
mnoho nového vtéto oblasti a
mohou  prispét také svymi
zkuSenostmi. | kdyZ toto téma je
velmi aktudlni a je mu vénovano
mnoho prostoru jak ve sdélovacich
prostfedcich, tak vtisku, jsme
velmi potéSeni, Ze jsou tyto
prednasky hojné navstévovany.
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Beneficni koncert TROJLISTEK

Letos jsme usporadali druhy benefi¢ni koncert. Na akci vystoupili -
flétnovy kvartet Ctyfflet, klarinetovy soubor, pévecky sbor 74kd
ZUS Krnov, pod vedenim svych uciteld Katefiny Vidlickové, llony
Tiché a Pavlina Panayotova. Hlavni osobnosti vecera byla Yvetta
Blanarovi¢ova. Koncert se uskutecnil 31. kvétna v Poutnim kostele

Cvilin vKrnové. Byl to nepfekonatelny zaZitek pro vsechny
TS zUCastnéné. | v nadchazejicich letech budeme pokracovat v této

Bezpeénostni sluzby

s charitativni Cinnosti. Veliky dik vSem, ktefi nds pfisli podpofit.

Eurokli¢

EUROKLIC

V ramci svych sluzeb jsme zajistovali zprostfedkovani k ziskani tohoto uzite¢ného pomocnika.
- zajisti dostupnost vefejnych socialnich a technickych zafizeni (napf. vytahd, svislych a schodistovych
plosin apod., osazenych jednotnym eurozamkem;

- Ize pouZit také v fadé zemi Evropy. V Ceské republice je jiZ osazeno cca 1500 mist (na Gradech,
nadrazich, cerpacich stanicich, v obchodnich centrech apod.);
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- je urcen pro drzitele prikazu TP, ZTP a ZTP/P a lidem s diagndzou diabetik, stomik, TROJLISTEK

onkologicky pacient, autista, pacient s roztrousenou sklerézou, Parkinsonovou

chorobou, Crohnovou chorobou a ulcerézni kolitidou, mocovymi dysfunkcemi a dalSimi omezujicimi
nemocemi;

- eurokli¢c mlze ziskat také organizace (obec) poskytujici sluzby handicapovanym, seniordm, aj., ¢imz
dokaze, Ze ji zalezi na svych klientech (ob¢anech) a zaroven zvysi tim svou prestiz.

Uvedené cilové skupiny potiebuji ke své hygiené vybavené a Cisté prostredi, coZ uzavieny prostor
Eurozdmkem lépe zajisti. Systém zpfistupfiuje zafizeni tém, pro néZ jsou uréena a brani jejich
zneuzivani nezadoucimi skupinami.

Seniorpoint

Je v provozu Senior point Opava, kde Uzce spolupracujeme se
Seniorcentrem v Opaveé, se kterym se podilime na chodu tohoto
kontaktniho mista. Seniofi zde mUlZou vyuZit poradenstvi
v rlznych oblastech béiného Zivota, ve kterych se mnohdy
nedovedou orientovat. Dozvi se o akcich, které poradame. Vse je
doplnéno propagacénim materidlem a letacky. Je zde také
k pouZiti PC s internetem, ktery mohou seniofi bezplatné uzivat.

Vazeni a mili pratelé
. rPoint  SPOLE(NE
Vas zve na

VESELE VELIKONOCNi TVORENI

24. 4. 2018 od 9:00 hodin

v Klubovné Seniorcentra Opava, Rolnicka 24

Kapacita omezena

W
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Cinnosti v roce 2019

Tak jako v predchazejicich letech budeme pokracovat v naSich projektech, které se Uspésné rozvijeji.
Uskutecnime 3. benefi¢ni koncert, ktery vyzaduje velké Usili, ale vysledek za to urcité stoji. Budeme i
naddle provozovat Senior Point v Opavé s vétSim vyuZitim danych prostor. VSechny nase aktivity
smérujeme k nasi vizi — vybudovani komunitniho centra.
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Finanéni zprava

o Hospodarisky vysledek hospodareni z hlavni ¢innosti je - 113 K¢
Z hospodarské ¢innosti je 0 K¢
Z Cinnosti podléhajici dani z pfijmu je 0 K¢

e Prumeérny evidenéni pfepocteny pocet zaméstnancu je: 1
Pocet ¢lend predsednictva je: 3
Pocet ¢lent predsednictva, ktefi jsou zaroven zaméstnanci je: 1
Osobni ndklady ¢ini: 318 483 K¢
Ostatni socidlni naklady Cini: 649 K¢

e Vyse odmén a funkcnich pozitkl ¢lendim statutarnich a kontrolnich orgdnd z titulu jejich funkce
Cini: 0 K¢

e Darnlova povinnost za minulé Gcetni obdobi ¢ini 0 ké

e Darnlova povinnost za sledované ucetni obdobi Cini 0 k¢

e Zaplacend dan za minulé ucetni obdobi Cini 0 K¢

e Zaplacend dan za sledované ucetni obdobi Cini 0 Ké

e Prijaté dary: 202 600 K¢

e Prehled c¢lenskych prispévki: 0 Ké

e Dotace UP: 295 788 K&

Podékovani
Podékovani patii vSem nasim priznivcim, prispévatellm, darciim a viem, ktefi pfispéli vlastnimi silami.

Zvlastni podékovani patii firmdm Czech Sampo Security s. r. 0., Martin Volek DESIGN, Méstu Ostrava,
Moravskoslezskému kraji a Statutdrnimu méstu Opava za podporu.

Dékujeme za vstficny pfistup a spolupraci Seniorcentru v Opavé.

Nas tym
Bc. Andrea Matyskova, tel.: +420 727 933 093, andrea.matyskova@cpstrojlistek.cz
feditelka organizace, statutdrni zastupce, fundraiser
Bc. Darina Mikova, tel.: +420 725 828 376, darina.mikova@cpstrojlistek.cz
granty, projekty
Ema Rehova, tel.: +420 775 802 717, ema.rehova@cpstrojlistek.cz
kreativni dilny
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